SPELWIJZEN OP DE IPJOTS
(laatste aanpassing op 28 januari 2008 - toepasbaar vanaf mei 2008)

	SPELWIJZE 1
	SPELWIJZE 2
	SPELWIJZE 3

	D2 = tornooi 1

C1 = tornooi 2, 3, 4
	C2 = tornooien 5, 6 en 7
	B1 = 8, 9 en 10

	· Nethoogte meisj.: D2 + C1 = 2,10 m. 

· Nethoogte jong.: D2 = 2,18; C1 = 2,24 m. 

· Opslagdruk: 3 opslagen, rotatie

· Libero verboden
· Gedragscode
1. Elke provincie selecteert per leeftijdsjaar een ploeg van minimaal 9 spelers.

2. Er wordt aangedrongen om iedereen zo veel mogelijk in zijn leeftijdscategorie te laten spelen.
3. Er wordt gespeeld naar 3 sets van 25 punten volgens het rally-pointsysteem met minimum 2 punten verschil. We starten vanaf 8 punten.

4. Bij aanvang van set 2 worden er 3 nieuwe spelers in de ploeg gezet.  Bij aanvang van set 3 worden de 3 spelers die reeds 2 sets gespeeld hebben bankzitter.  Wanneer er meer of minder dan 9 spelers zijn zorgt de trainer/coach ervoor dat ook in dit geval per wedstrijd iedere speler evenveel gespeeld heeft.

5. Er worden geen vervangingen tijdens de set toegestaan.  Deze regel vervalt enkel indien kwetsuren een vervanging noodzakelijk maken.
6. Per set worden 2 vrije-time-outs genomen.
7. Twee mogelijke spelverdelersystemen:
· Alle spelers geven de pas. Er kan penetratie zijn vanuit positie 1 en 6. 
· Spelverdeling van op positie 3, d.w.z. dat elke speler die op positie 3 staat de spelverdeler wordt (idem in complex 2)

In beide systemen wordt niet toegestaan dat spelers van positie switchen (uitzonderlijk wel vanuit positie 6 naar 1)
8. Er wordt een dagklassement bijgehouden.

	· Nethoogte meisj.: 2,18 m.

· Nethoogte jong.: 2,24 m.

· Libero verboden
· Gedragscode

1. Elke provincie selecteert per leeftijdsjaar een ploeg van minimaal 9 spelers.

2. Er wordt aangedrongen om iedereen zo veel mogelijk in zijn leeftijdscategorie te laten spelen.
3. Er wordt gespeeld naar 3 sets van 25 punten volgens het rally-pointsysteem met minimum 2 punten verschil. We starten vanaf 8 punten.

4. Bij aanvang van set 2 worden er 3 nieuwe spelers in de ploeg gezet.  Bij aanvang van set 3 worden de 3 spelers die reeds 2 sets gespeeld hebben bankzitter.  Wanneer er meer of minder dan 9 spelers zijn zorgt de trainer/coach ervoor dat  per wedstrijd iedere speler evenveel gespeeld heeft.

5. Er worden geen vervangingen tijdens de set toegestaan.  Deze regel vervalt enkel indien kwetsuren een vervanging noodzakelijk maken.
6. Per set worden 2 vrije-time-outs genomen.
7. Het spelsysteem is  vrij.  De ploegen spelen echter nooit een systeem dat boven hun eigen niveau reikt.
8. Er wordt een dagklassement bijgehouden.
	· Nethoogte meisj.: 2,18 m.

· Nethoogte jong.: 2,35 m.

· Libero toegestaan (elke set wisselbaar)
· Gedragscode
1. Elke provincie selecteert per leeftijdsjaar een ploeg van minimaal 8 spelers. Ingeval met libero gespeeld wordt, dienen er minimaal 9 spelers geselecteerd te worden.

2. Er wordt aangedrongen om iedereen zo veel mogelijk in zijn leeftijdscategorie te laten spelen.

3. Er wordt gespeeld naar 3 sets van 25 punten volgens het rally-pointsysteem met minimum 2 punten verschil. We starten vanaf 8 punten.
4. De spelers mogen vrij worden gewisseld en opgesteld.

5. Per set worden 2 vrije-time-outs genomen.
6. Het spelsysteem is vrij.  De ploegen spelen echter nooit een systeem dat boven hun eigen niveau reikt.

7. Er wordt een dagklassement bijgehouden.
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